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Release Notes:
— Single Exercise Selection and — Power Plate Screen Saver Video — Translation Updates
Settings Update — User Interface Improvements — Dubbed Educational Videos

. » R —
Software Update Procedures: P e I -
1. Insert a USB in your computer. N —— —— . -
. . Wy Organize ~ [N Explore M Slide Show B8 E-mail  F% Share (@ Burn
(minimum 256MB with 200MB free space) e —m— &
2. Create a folder on the USB drive and name it my7 ‘I‘iﬁfﬁpute' - my?
(this is VERY IMPORTANT as the system will not > ‘S/'DSTSJC .
recognize the update file unless placed in a folder < E - Stick'(&)
labeled my7). (Fig. 1) > ey Removable Disk (F:) U
' B Drj
3. Download the latest software update file from the i
Power Plate website:
www.powerplate.com/my7/software-updates
4. Go to your Download folder and copy the my7 i
. Fig. 1
software update file.
5. Save the update file onto the USB drive inside the P (=15 i
@U" " » Computer » Removable Disk (F) » my7 ~ [ 4] search I

my?7 folder you created. (Power Plate Update files
will end with extension *.PPI) (Fig. 2)

File Edit View Tools Help

Folders Name
1% Computer |%| my7 v1.1.0010.0007.ppi

7. Go to your my7 and select Settings > | &, Vista (C)

6. Remove the USB drive from your computer.

Machine Configuration > Sizzle Loop (Fig. 3) o =0/ MME ()
*If you do not see this, skip to Step 11 S
y ’ p P ’ e Removable Disk (F:)
8. Press the + button to bring the time to 15 minutes. ey Usp Driye
9. Select GO.
10. Press 0K.
11. Go back to the home screen. Fig. 2

Settings >Machine Conf
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12. Insert the USB drive in the USB port located on the
bottom center of the control panel (Fig. 4).

13. From the my7 Home Screen, select
Settings > Service Menu > Technical Support > Software
or
Settings > Service Menu > Software Update. (Fig. 5).

14. Press the GO button (Fig. 6).

* The system will automatically search the USB drive for
appropriate files and list them on the screen.

15. Select the software file update and hit the GO button
at the bottom right of the screen. If you are using a
Mac, two files will show up. Choose the larger file. The
upload will begin and you will see a red progression
bar. This could take up to 10 minutes.

16. When the update is complete, a message will appear,
prompting the user to Restart the System. Select YES.

17. The machine will restart. This could take up to
10 minutes.

Educational Video Update Procedures:

*Only needed if you desire a language in addition to English.

1. Download the Dubbed Video Pack in your language
from the Power Plate website:
www.powerplate.com/my7/software-updates

2. Create a folder on your USB drive and name it “my7”
(if you have not already done so for the software update).

3. Save the update file onto the USB drive under the my7
folder you created (Power Plate Update files will end
with extension *.PPI).

4. Insert the USB drive in the USB port located on the
bottom center of the control panel (Fig. 4).

5. From the my7 Home Screen, select Settings >
Service Menu > Software Update (Fig. 5).

6. Press the GO button (Fig. 6).

7. System will automatically search the USB drive for
appropriate files and list them on the screen.

8. Select the Dubbed Video Pack and hit the GO button
at the bottom right of the screen. The upload will begin
and you will see a progression bar (Fig. 4).

9. When the update is complete, a message will appear
prompting user to Restart System. Select YES.

10. The machine will restart. This could take up to
10 minutes.
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Select service Description

len Sizzle Loop Sizzle Loop

-
lrn Diagnostic Information EREEIT RS
-

les Usage Statistics System Usage Statistics

lrn Technical Support
-
lon Software Updates Software Information and Updates

-

lrn  Troubleshooting and SuppoH
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Troubleshooting Tips and Software Support Contact Information
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- B3RS - Power Plate R &R T2 150 - BEEH
WEEH - P A\ - BEEHFEWM

BUARSER: . A aEe W s
@Ov- » Computer » Removable Disk (F) carch. 2|

1. 4%‘ USB ﬁié” i‘l‘ﬁ#‘ﬂ,_}:o - E . TDUI Hlp Explore M Slide Show B8 E-mail B Share @ urn
(RARZEK 256 MB Jf BA 200 MB HIZ[H]) v T - ’ N
2. 7 USB Wz ol — 440 my7 BT iRk (X ot W
—SIEREE, KIS IHEFRIEAMYTH doreh el
#kd, TNRGEHTHREIH) . (E1) > @ Memory Stick (£)
- ey Removable Disk (F:)
3. M Power Plate it N8 $rHUAL A TR ST - USB 378

http://www.powerplate.com/my7/software-updates

4. BIETHMARAES my7 RETFHR M-

5. HEHLLRAEE USB B LD AR my7 X (1)
e,  (Power Plate BRI B &4 *.PPI)
(B 2) } ——
@\J" » Computer » Removable Disk (F) » my7 ~ %3] [search o
6. MitEW _EBUR USB JEzhEE. R N
1. BI{E my7 FixZ18E (Setting) HLEFELE (Machine Folders Name
Configuration) > BEEW (Sizzle Loop) (B 3) » | :‘E;Cor_npute'r =] my7 v1.1.0010.0007.ppi ”'Y7E§
WBIEERBENR, SRS BIEIE 11 4. i Xf
8. 1%+ 14, WHAETENEBE 15 H4h. pufessvei o
9. MIZFE (GO). = USB 3559
10. IZER%E (0K).
1. RETRE.

(E2)
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12. 5 USB IXzhEsid A B HI AR RS R ER USB ik
Ot (BH4)

13. M\ my7 £ RE. E#
i&ES (Settings) > HR35 3% (Service Menu) >
AR %S (Technical Support) > $R{EIRE (Software Settings)
o
AESS3REA (Service Menu) > SR{FEEH (Software Update).
(B 5)
14. 1278 (6G0) =48 (B 6) -

*REGR BT USB WEhss R RAMAIN S, FRE
HERSEL.

15. EEZFHMNRGEARETREEA TR (G0) 2
Ho WREM Mac, W ERFMANM. EFERKH
M. LR, BRAINER—MIBHESR. X
REZER10 2 5RaIRS[E]

16. AR, BT —FHEE, RTAFERR
Gyo AR (YES).

17. REH2ER. XABEM 10 SHHEE.
HFZUNEFTIR:
UEATREBEZMEBERIN—HIESH .

1. M Power Plate Wit N S8 FTAIES X RIAEL =
e

http://www.powerplate.com/my7/software-updates

2. 7 USB JEzhar LIE—1200 “‘my7” B9k (MR
AR AREFRBIEIZH ) -

3. BAEHFETER USB IRzhEE FE A1 my7 S
b (Power Plate R SHFRIYT B &0 *.PPI) &

4. ff USB WEzh=sfl Nf=HIEmARERR R ER USB i
HE (B4 .

5. Emy7 TEEL, ZREE > RERE > WEEH
(B 5) .

6. 1%=¥H (GO) = (& 6) -

1. RGN EDNE USB Eehsa P RN, FE
JERSL.

8. EFESWUMEHREREEARATHHIFFM (GO0) 124,
e EE, BRANER - ES (B4) .

9. ARZHN, BEET—FER, BTHREER
o £ (YES).

10. REHZER. XAMEM 10 2HHIAT[E .
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Select service Description a v
les Sizzle Loop Sizzle Loop

-
PN Diagnostic Information System Error Message
-

les Usage Statistics System Usage Statistics

P Technical Support Software Updates and Hardware Information

-
les Software Updates Software Information and Updates
-
lrn  Troubleshooting and Support Troubleshooting Tips and Software Support Contact Information
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-Current Softwate Version:¥1.0 build 20110929

T

o &8
mnzn.m:. \‘

(E 6)

© Copyright 2012 Power Plate International www.powerplate.com



R
=

POWER _ PLATE.

Actualizacion de software de my7 =
Version 1.1

Notas de la version:
— Seleccion de un Unico ejercicio y — Video salvapantallas de Power Plate — Actualizaciones en la traduccion
actualizacion de ajustes — Mejoras en la interfaz de usuario — Videos educativos doblados

=)

Procedimientos de actualizacién de software: ~ ‘
@_C\)d_ » Computer » Removable Disk (F) ] ~ [4 | search 2|

1. Inserte un USB en el ordenador.

File Edit View Tools Help

(minimo de 256 MB con 200 MB de eSpaCiO |Ibl’e) W Organize + 55 Views > [ Bxplore Slide Show M9l E-mail [, Share (@ Burn
2. Cree una carpeta en la unidad USB y denominela my7 e R 5
(esto es MUY IMPORTANTE ya que el sistema no 4 1% Computer C
) ) . na &, vista (C) afpetam
reconocera el archivo de actualizacion a no ser que se i V7
guarde en una carpeta llamada my7). (Fig. 1) e ooy 2
i & Memory Stick (E:)
3. Descargue el archivo de actualizacion de software mas | " em Removable Disk (F:) i
reciente en el sitio web de Power Plate: Nidad ygg
www.powerplate.com/my7/software-updates
4. Dirijase a su carpeta de descargas y copie el archivo de
actualizacion de software my7.
5. Guarde el archivo de actualizacion en la unidad USB, en la Fig. 1
carpeta my7 que ha creado. (Los archivos de actualizacion
de Power Plate finalizan con la extension *.PPI) (Fig. 2) = |
@\_)v\ » Computer » Removable Disk (F:) » my7 - [%2 ][ search 2|

Extraiga el USB del ordenador.

File Edit View Tools Help
Wy Organize ~ == Views ~ M SlideShow (@ Bumn

Dirijase a su my7 y seleccione Settings (Ajustes) >
Machine Configuration (Configuracién del equipo) >

Folders Name

Sizzle LOOp (Flg 3) | _T‘.!;Contnputer |%| my7 v1.1.0010.0007.ppi
*Si no puede ver este icono, omita este paso y vaya al - Vista (C)
050 11, = SD/ MMC (D3)

Memory Stick (E:)
8. Pulse el botén + para programar el tiempo a 15 minutos. e Removable Disk (F:)

) my/ Uni,
9. Seleccione GO (In). Midad ysg
10. Pulse OK (Aceptar).

11. Vuelva a la pantalla de inicio.

12. Introduzca la unidad USB en el puerto correspondiente, situado Fig. 2
en el centro de la parte inferior del panel de control Fig. 4).

Settings >Machine Conf

Machine Conf
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13. En la pantalla de inicio de my7, seleccione
Settings (Ajustes) > Settings (Ajustes) > Service Menu
(Menu Servicio) > Technical Support (Soporte técnico)
> Software Updates (Actualizaciones de software)
0
Settings (Ajustes) > Service Menu (Menu Servicio) >
Software Update (Actualizacién de software). (Fig. 5).

14. Pulse el boton GO (Ir) (Fig. 6).

* El sistema buscara automaticamente en la unidad USB
los archivos apropiados y los mostrara en la pantalla.

15. Seleccione el software actualizado y pulse el botéon GO
(Ir), situado en la parte inferior derecha de la pantalla. Si
esta usando un Mac, se mostraran dos archivos. Elija
el mas grande. La carga comienza y vera una barra
de progreso roja. Este proceso podria tardar hasta 10
minutos.

16. Una vez finalizada la actualizacion, se mostrara un
mensaje solicitando al usuario que reinicie el sistema.
Seleccione YES (Si).

17. El equipo se reiniciara. Este proceso podria tardar hasta
10 minutos.

Procedimientos de actualizacion del video
educativo:

*Solo se necesita si desea otro idioma ademas del inglés.

1. Descargue el paquete de video doblado de su idioma en
el sitio web de Power Plate:

www.powerplate.com/my7/software-updates

2. Cree una carpeta en la unidad USB y llamela "my7"
(si no lo ha hecho ya para la actualizacion de software).

3. Guarde el archivo de actualizaciéon en la unidad USB, en la
carpeta my7 que ha creado (los archivos de actualizacion
de Power Plate finalizaran con la extension *.PPI).

4. Introduzca la unidad USB en el puerto correspondiente,
situado en el centro de la parte inferior del panel de
control (Fig. 4).

5. En la pantalla de inicio de my7, seleccione Settings
(Ajustes) > Service Menu (Menu Servicio) > Software
Update (Actualizacion de software) (Fig. 5).

Pulse el botén GO (Ir) (Fig. 6).

El sistema buscara automaticamente en la unidad USB
los archivos apropiados y los mostrara en la pantalla.

8. Seleccione el paquete de video doblado y pulse el botén
GO (Ir), situado en la parte inferior derecha de la pantalla.
La carga comienza y vera una barra de progreso (Fig. 4).

9. Una vez finalizada la actualizacion, se mostrara un
mensaje solicitando al usuario que reinicie el sistema.
Seleccione YES (Si).

10. El equipo se reiniciara. Este proceso podria tardar hasta
10 minutos.

Ajustes

Service
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Select service Description

len  Sizzle Loop Sizzle Loop

System Error Message

lrn Diagnostic Information

les Usage Statistics System Usage Statistics

les Technical Support Software Updates and Hardware Information

Software Information and Updates

lrn Software Updates

|, Troubleshooting and Suppoft Troubleshooting Tips and Software Support Contact Information
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Mise a jour logicielle my7 i
Version 1.1

Notes de diffusion :
— Sélection des exercices autonomes ~ — Vidéo de I'économiseur d’écran — Mises a jour de la traduction

et mise a jour des parametres Powe’r .F’late g - Vidéos pédagogiques doublées
— Améliorations apportées a I'interface
utilisateur
Procédures de mise a jour du logiciel : . e Y Erey =)
65 e » Comy ifEev) Removable DK (7 — earch ]
1. Insérez une clé USB dans le port de votre ordinateur. F"ek:it l — CTOZI: HE,: e E =
(capacité minimale 256 Mo dont 200 Mo d'espace libre) T ———
2. Créez un dossier sur la clé USB et nommez-le my7 (Cette || Felders flame 5
étape est TRES IMPORTANTE : en effet le systéme ne ol s « my7
reconnaitra pas le fichier de mise a jour tant que ce dernier & Vista (C)

e 5D/ MMC (D:)

- & Memory Stick (E)

3. Téléchargez le fichier de mise a jour du logiciel le plus = Removable Disk (F:)
récent depuis le site Web Power Plate :

n’aura pas été placé dans un dossier nommé my?7). (Figure 1)

www.powerplate.com/my7/software-updates

4. Quvrez votre dossier Téléchargements et copiez le fichier
de mise a jour du logiciel my7.

5. Enregistrez le fichier de mise a jour sur la clé USB dans le Figure 1

dossier my7 que vous venez de créer. (Les fichiers de mise a
jour Power Plate présentent I'extension *.PPI.) (Figure 2) o L
@Q-\ » Computer » Removable Disk (F) » my7 42| [ search 2|

Retirez la clé USB de votre ordinateur.

File Edit View Tools Help

Allez sur votre my7 puis sélectionnez Settings N Nl
(parametres) > Machine Configuration (configuration Folders Name
de la machine) > Sizzle Loop (Figure 3) 1% Computer %] my7 ¥1.1.0010.0007.ppi
*Si cette icone ne s'affiche pas, ignorez cette étape et | &, Vista (C)
passez a l'étape 11. e SD/MMC (D)
Memory Stick (E:)
8. Appuyez sur latouche + pour afficher une durée de 15 minutes. e Removable Disk (F:)
. my7

9. Sélectionnez GO.
10. Appuyez sur OK.

11. Revenez a I'écran d'accueil.

12. Insérez la clé USB dans le port USB situé dans la partie Figure 2
centrale inférieure de la console (voir figure 4).

Settings >Machine Conf

Machine Conf

Discliamer
@ Data/Time Screen
m Backlight/Sound

Network Set Up

Sizzle Loop h
| \
\Q
\ J

Y
’ Language/Region
/7

f/AVaY
03
B &

==
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Paramétres/Configuration de la machine Figure 3

Parameétres
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13. Depuis I'écran d’accueil my7, sélectionnez soit
Settings (parametres) > Service Menu (menu de
maintenance) > Technical Support (assistance
technique) > Software Settings (parameétres du
logiciel),
soit
Service Menu (menu de maintenance) > Software
Update (mise a jour logicielle). (Figure 5).

14. Appuyez sur la touche GO (voir figure 6).

* Le systeme recherche automatiquement les fichiers
appropriés sur la clé USB, puis les affiche a I'écran.

15. Sélectionnez le fichier de mise a jour logicielle, puis
appuyez sur la touche GO dans la partie inférieure droite
de I'écran. Si vous utilisez un Mac, deux fichiers s'affichent.
Sélectionnez le plus volumineux. Le téléchargement
commence. Un indicateur de progression rouge s’affiche.
Cette opération peut prendre jusqu’a 10 minutes.

16. Une fois la mise a jour terminée, un message s’affiche et
vous invite a redémarrer le systeme. Sélectionnez YES (oui).

17. La machine redémarre. Cette opération peut prendre
jusqu’a 10 minutes.

Procédures de mise a jour de la vidéo
pédagogique :

*Nécessaire uniquement si vous souhaitez une autre langue,
en plus de I'anglais.

1. Téléchargez I'ensemble de vidéos doublées dans votre
langue depuis le site Web Power Plate :

www.powerplate.com/my7/software-updates

2. Sur votre clé USB, créez un dossier nommé "my7"
(si vous ne I'avez pas déja fait pour la mise a jour logicielle).

3. Enregistrez le fichier de mise a jour sur la clé USB dans
le dossier my7 que vous venez de créer. (Les fichiers de
mise a jour Power Plate présentent I'extension *.PPI.)

4. Insérez la clé USB dans le port USB situé dans la partie
centrale inférieure de la console (voir figure 4).

5. Depuis I'écran d’accueil my7, sélectionnez Settings
(parametres) > Service Menu (menu de maintenance)
> Software Update (mise a jour logicielle) (Figure 5).

6. Appuyez sur la touche GO (voir figure 6).

Le systeme recherche automatiquement les fichiers
appropriés sur la clé USB, puis les affiche a I'écran.

8. Sélectionnez I'ensemble des vidéos doublées dans votre
langue, puis appuyez sur le bouton GO dans la partie

inférieure droite de I’écran. Le téléchargement commence.

Un indicateur de progression s’affiche (voir figure 4).

9. Une fois la mise a jour terminée, un message s’affiche et
vous invite a redémarrer le systeme. Sélectionnez YES (oui).

10. La machine redémarre. Cette opération peut prendre
jusqu’a 10 minutes.

Figure 4

Parametres
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Select service Description 2 v

len  Sizzle Loop Sizzle Loop

lrn Diagnostic Information System Error Message
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les Technical Support Software Updates and Hardware Information

les Software Updates Software Information and Updates

les Troubleshooting and Support Troubleshooting Tips and Software Support Contact Information
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Version 1.1

Versionshinweise:
— Auswahl von EinzelUbungen und — Video ,Power Plate Bildschirmschoner* - Ubersetzungs-Aktualisierungen
Aktualisierung der Einstellungen — Verbesserungen der Benutzeroberflache - Synchronisiertes Schulungsvideo

- e o |

Software-Aktualisierungsverfahren:

1. Stecken Sie lhr USB-Laufwerk in Ihren Computer. Al P T e Uy .
(mindestens 256 MB mit 200 MB freiem Speicherplatz) v
olders Di
2. Erstellen Sie auf Ihrem USB-Laufwerk einen Ordner 418 Computer
namens my7 (dieser Schritt ist AUSSERORDENTLICH v &, vista (C)
WICHTIG, da das System die aktualisierte Datei nur dann e 5D/ MMC (D)
erkennen kann, wenn sie sich in einem Ordner namens & Memory Stick (E:)
my7 befindet). (Abb 1) - Removable Disk (F:) U
- Jm - ) sB-La"fWerk
3. Laden Sie die neueste Software-Aktualisierungsdatei von
der Power Plate Webseite herunter:
www.powerplate.com/my7/software-updates
4. Navigieren Sie zu lhrem Download-Ordner und kopieren Abb. 1
Sie die my7-Software-Aktualisierungsdatei. )
5. Speichern Sie sie auf das USB-Laufwerk in den ,my7“- = [
Ordner, den Sie erstellt haben (Aktualisierungsdateien von @& () =[1 > Computer » Removabie ik () » my7 ~ %] [searcn 2]
Power Plate haben die Dateierweiterung *.PPI). (Abb. 2) Fle Edt View Tools Help

ws~ v # Slide Show (& Burn

6. Entfernen Sie das USB-Laufwerk von Inrem Computer.

Folders Name
Navigieren Sie zu my7 und markieren Sie Settings > 1% Computer %] my7 v1.1.0010.0007.ppi
Machine Configuration > Sizzle Loop (Abb. 3) | &, vista (C)
* Wenn dieses Symbol nicht angezeigt wird, fahren e 5D/ MMC (D)
Sie mit Schritt 11 fort. Memory Stick (E:)

& Removable Disk (F:)
8. Drucken Sie die ,+“-Taste, um die Zeit auf 15 Min. zu | my7
stellen.

9. Markieren Sie GO.
10. Driicken Sie die OK-Taste.

USB"-allfwerk

Abb. 2

Settings >Machine Conf

Machine Conf

Network Set Up

Sizzle Loop h
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11. Kehren Sie zur Startseite zurtick.

12. SchlieBen Sie das USB-Laufwerk an dem USB-Anschluss
unten in der Mitte der Steuerkonsole an. (Abb. 4)

13. Wahlen Sie auf der my7-Startseite entweder die Option
Settings > Settings > Service Menu > Technical Support >
Software Updates
oder
Settings > Service Menu > Software Update. (Abb. 5)

14. Driicken Sie die Taste GO (Abb. 6).

* Das System durchsucht das USB-Laufwerk automatisch nach
den entsprechenden Dateien und listet sie auf dem Bildschirm
auf.

15. Markieren Sie die Software-Aktualisierungsdatei und drlicken
Sie die GO-Taste auf dem Bildschirm unten rechts. Wenn
Sie einen Mac verwenden, werden zwei Dateien angezeigt.
Wahlen Sie die gréBere. Das Hochladen beginnt und Ihnen wird
ein roter Verlaufsbalken angezeigt. Dieser Vorgang kann bis zu
10 Minuten beanspruchen.

16. Nach Abschluss der Aktualisierung erscheint eine Meldung, die
den Anwender auffordert, das System neu zu starten. Wahlen
Sie JA.

17. Das Gerat fuhrt einen Neustart durch. Dieser Vorgang kann
bis zu 10 Minuten beanspruchen.

Aktualisierungsvorgang fiir Schulungsvideo:

* Nur erforderlich, wenn Sie eine andere Sprache als Englisch
wulnschen.

1. Laden Sie die Synchronfassung des Videopakets in Ihrer
Sprache von der Power Plate Webseite herunter:

www.powerplate.com/my7/software-updates

2. Erstellen Sie auf lhrem USB-Laufwerk einen Ordner namens
»,my7*“ (wenn dies durch die Software-Aktualisierung nicht
bereits geschehen ist).

3. Speichern Sie die Aktualisierungsdatei auf das USB-
Laufwerk in den ,my7“-Ordner, den Sie erstellt haben
(Aktualisierungsdateien von Power Plate haben die
Dateierweiterung *.PPlI).

4. SchlieBen Sie das USB-Laufwerk an dem USB-Anschluss
unten in der Mitte der Steuerkonsole an. (Abb. 4)

5. Waéhlen Sie auf der my7-Startseite die Option Settings >
Service Menu > Software Update (Abb. 5).

6. Drlcken Sie die Taste GO (Abb. 6).

7. Das System durchsucht das USB-Laufwerk automatisch nach
den entsprechenden Dateien und listet sie auf dem Bildschirm
auf.

8. Markieren Sie die Synchronfassung des Videopakets und
drlicken Sie die GO-Taste auf dem Bildschirm unten rechts.
Das Hochladen beginnt und Ihnen wird ein Verlaufsbalken
angezeigt. (Abb. 4)

9. Nach Abschluss der Aktualisierung erscheint eine Meldung, die
den Anwender auffordert, das System neu zu starten. Wahlen
Sie JA.

Das Gerat fuhrt einen Neustart durch. Dieser Vorgang kann
bis zu 10 Minuten beanspruchen.

10.

Einstellungen
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Aggiornamento software my7 -
Versione 1.1

Note rilascio versione:

— Selezione esercizi singoli e — Video Power Plate Screen Saver. — Aggiornamenti traduzione

aggiornamento impostazioni — Miglioramenti interfaccia utente - Video formativo doppiato
Procedure di aggiornamento del software: > A . Y P
@_Ov|_ » Compu:» Removable Disk (F:) . _',‘?Lm,s“"” 2|

1. Inserire il dispositivo USB nel proprio computer.

File Edit View Tools Help

(minimo 256 MB con 200 MB di SpaZiO |iber0) Wy Organize =~ O Explore B Slide Show " W Email T, Share @ Burm

2. Creare una cartella sul proprio dispositivo USB e chiamarla poicers flame Dy
my7 (questo € MOLTO IMPORTANTE dal momento che a9 Sumpute my?,
il sistema non riconosce il file di aggiornamento se non & & Vista (C)

e SD/ MMC (D:)

& Memory Stick ()

3. Scaricare il file di aggiornamento della versione piu - e Removable Disk (F:)
recente dal sito di PowerPlate:

collocato in una cartella chiamata my7). (Fig. 1)

www.powerplate.com/my7/software-updates

4. Aprire la propria cartella di download e copiare il file di
aggiornamento del software “my7”.

5. Salvare il file di aggiornamento del dispositivo USB, nella Fig. 1
cartella “my7” creata in precedenza. (| file di aggiornamento
Power Plate Update hanno I'estensione *.PPI) (Fig. 2)

1 S

@\J" » Computer » Removable Disk () » my7 ~ [4] [ search 2]

Rimuovere il dispositivo USB dal computer.

File Edit View Tools Help
Show (@ Burn

7. Aprire my7 e selezionare Impostazioni (Settings) >

R g ; . i Folders Name
Configurazione macchina (Machine Conf.) > Sizzle = .
. 1% Computer |%| my7 v1.1.0010.0007.ppi
Loop (Flg.' 3) N . | &, vista (C)
*Se non si riesce a visualizzare questa icona, saltare o SD/MMC (D)
questo passaggio ed andare al passaggio 11. Memory Stick (E9)

& Removable Disk (F:)

8. Premere sul tasto + per portare il tempo a 15 minuti. oy

9. Selezionare GO.
10. Premere OK.

11. Tornare alla schermata principale.

12. Inserire il dispositivo USB nella porta USB collocata in Fig. 2
basso al centro del pannello di controllo (Fig. 4).

Settings >Machine Conf

Machine Conf

f===1
L q D )
Discliamer ‘ ’ Language/Region
A
@ Data/Time e + X Screen
m Backlight/Sound

Network Set Up

Sizzle Loop h

[8] &

POWER PLATE.

t//

=
POWER _ PLATE. Gle e

Impostazioni (Settings)/Config. macchina (Machine Conf.) Fig. 3

Impostazioni (Settings)

www.powerplate.com




Aggiornamento software my7

Versione 1.1
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Discover the Difference

13. Dalla pagina principale (Home Screen) di my7 selezionare
Impostazioni (Settings) > Impostazioni (Settings) >
Menu Servizi (Service Menu) > Assistenza Tecnica
(Technical Support) > Aggiornamenti Software
(Software Updates)
oppure
Impostazioni (Settings) > Menu Servizi (Service
Menu) > Aggiornamento Software (Software
Update). (Fig. 5).

14. Premere il tasto GO (Fig. 6).
* |l sistema ricerchera automaticamente il dispositivo USB
e i relativi file, visualizzando la lista sullo schermo.

15. Selezionare il file del software aggiornato e premere |l
tasto GO in basso a destra dello schermo. Se si sta
impiegando un Mac, appariranno due file. Scegliere |l
file piu grande. Il caricamento verra avviato e comparira
un indicatore di stato rosso. Il procedimento potrebbe
impiegare fino a 10 minuti.

16. Una volta completato I'aggiornamento, comparira un
messaggio che invita I'utente a riavviare il sistema.
Selezionare YES (Si).

17. La macchina si riavviera. Il procedimento potrebbe
impiegare fino a 10 minuti.

Procedure di aggiornamento del video
formativo:

*Necessario solo se si desidera una lingua in aggiunta all'inglese.

1. Scaricare il pacchetto video doppiato relativo alla propria
lingua dal sito Power Plate:
www.powerplate.com/my7/software-updates

2. Creare una cartella nel proprio dispositivo USB dal nome
“my7” (se non ancora fatto per I'aggiornamento del software).

3. Salvare il file di aggiornamento sul dispositivo USB, nella
cartella “my7” creata in precedenza (| file di aggiornamento
Power Plate Update hanno I’'estensione *.PPI).

4. Inserire il dispositivo USB nella porta USB collocata in
basso al centro del pannello di controllo (Fig. 4).

5. Dalla pagina principale (Home Screen) di my7 selezionare
Impostazioni (Settings) > Menu Servizi (Service Menu)
> Aggiornamento Software (Software Update) (Fig. 5).

Premere il tasto GO (Fig. 6).

7. |l sistema ricerchera automaticamente il dispositivo USB e
i relativi file, visualizzando la lista sullo schermo.

8. Selezionare il pacchetto video doppiato e premere il tasto
GO in basso a destra dello schermo. Il caricamento verra
awviato e comparira un indicatore di stato (Fig. 4).

9. Una volta completato I'aggiornamento, comparira un
messaggio che invita I'utente a riavviare il sistema.
Selezionare YES (Si).

10. La macchina si riavviera. Il procedimento potrebbe
impiegare fino a 10 minuti.

Impostazioni (Settings)

7
POWER ; PLATE.

A

I
Service Welcome back:TEST
Select service Description 2 v
len  Sizzle Loop Sizzle Loop
PN Diagnostic Information System Error Message
les Usage Statistics System Usage Statistics
les Technical Support Software Updates and Hardware Information
les Software Updates Software Information and Updates
les Troubleshooting and Support Troubleshooting Tips and Software Support Contact Information
=
POWER _ PLATE.
< &) (@
Fig. 5
Service >Software Welcome back:guest
Software Aa v
Software Information:
-Current Softwate Version:¥1.0 build 20110929
e 6O
Q P‘e“\e‘
l§~ AT {
. @ (@

© Copyright 2012 Power Plate International Www.powerplate.com



=

oA Y POWER _ PLATE.
my?‘/j l\rjl/’ S — I =
/ \ \ W _1 _1 Discover the Difference
JYy—x/—F:

—BRIT Y YY1 DBRE LV —IST—TFL— b RTU—t—N\— EFH -BROFEH
BEDFH — 1A VR T T —RWE - REBARAACTA
VI FYITOT Yy THL— FEIR: e

1. PFFEDUSB RS54 T7%/\Y I/NTGBEALET, T e— -
(EEi/J\ 256 MB z‘%i\g%‘\"% 200 MB) o rgani ws v [M Explore B Slide Show M8 E-mail | Share (@ Burn
Folders ame i
2. USB RS+ 7 Ecmyren>23i0T 4/ 4% e e -
ERLEY (BEmy7& WV DABIMIVTUVE b &, Vista (C)
WET Y TIT— T 7AIVHERBING L EY > e SD/ MMC (D)
£9) . (K1) & Memory Stick (€)
3. NT—FL—bDYTTHA A5V T RO S—
TDEHT7Y TITL—RT7A0)bERZ 70—
FLET :
http://www.powerplate.com/my7/software-updates
4., A7 O—RT7A)IVEZEBWVNT, my7 VI b7
TT7DTYTIL—RI77AIVERELET, 1
5. USB Ko 1 7 LITfER LTz Tmy7) 7+ LA D T
LCT Y 707__“_ '\ 27 /f}lﬂi’ﬁ?—? L/ij—o (/ \0'7_ @Q'\ » Computer » Removable Disk () » my7 ~ %3] [search 2]
jl./_ F@T“/ 707_—\_ '\ 7 7’(}bLi§EE®HE§E¥ File Edit Vi el
fj\\ |—PPU ’C‘a') ( 2) i ws B Side Show (@ Burn ©)
N ~IND © = N Folders Name
6. /\VOVHS5USB o177 Z#RUALET, Y —— (B et AR
7. my7 DR—LEEC. BE > WHRERE > YA | &V
W—7DIEISGERLET (X3) -—
TAAVHRRODSHENMGEE, T aﬁn@fzx R
£y FUTEIE 11 ISEA T RS iz :
8. [+ A2 ABLT, HE&E 157 ‘?&Ebiﬁ“
9. GOXEIRLFET,

10. OKEH#H L&Y,
R—LEEICRY EY,

Settings >Machine Conf

Machine Conf

q VD

Discliamer ‘ , Language/Region Network Set Up
A
G

Data/Time Screen Sizzle Loop

& O

Backlight/Sound

POWER _ PLATE. Home Back | |
4 \ /
-y

E/pgRRE 3

POWER’j PLATE.

A
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Discover the Difference

12. O bO—JL/SR)VDTRESHRRICH B USB R— L
USB RZ17%ZLiAHET (K4) ,

13. my7 DAR—LEET. BE>YP—EX AZa—>
FOZAIWYER=F>YIPITHRE
e e
B—ERAAZa—>YI7b9xz7 7Yy 77— FODIE
ISBIRLEYT., (X5 .

14.GORZ =ML ET (K6)

“USB R4 TADSEE T 71 IV BEEIITER
Th. Boh o7 74 IV EEICRTRENE T,

15. FHYV T U7 Z2FRLTC. GORZ Y (BEA
) ZHLET, Mac ZETHERDOBZEIE. 771V
D2 DRNENE T, A ADKENHFZERLTL
FEW, 7y 70— FHMREYD . EFRRNRED
N=TRRENET, RRTIODEELDIET,

16. 7V 7L —FDORETTHE. VAT LBESHZRE
FTAYEL—IDHRTENETT, BWOWERRLET,

17. B BESLE T, RETI0DIEENDUET,

BAETFDT Yy 77— FFIE

HEEDLNDEFTEIC DOV TDIE,

1. N\T—TL—bDUTTHA DS THEREEOW
EEARET /Ny o EZ > O—RLET !
http://www.powerplate.com/my7/software-updates

2. BFHFBDOUSB FZA T LI Tmy7] EWDSEFIDT
A EEERLET, (VI b0 7 7T TL—R
KD 7 # LA DTS TWEWIEE)

3. USB RZ AT LEICfER LT Tmy7) T4 )LZDH
W7y FoL—R7 70 RELEYT (N7
L—bD7y T L— K77 A)VEREBDILRFH

PP T9) ,

4. O ~O—)VISRJVDTRERFRRICH S USB R— ki
USB RZ1T7%ZLAHET (K4) ,

5. my7 DR—LEEC. BE > P—ERX AZa1— >
VYIZ2b0x7 7y 77— FOIEISERLET (X 5) ,

6. GORZ>ZMLEYT (K6 o

7. USB FZATADSEZET 71 IVLHBEINICERERT
N. Bobolc 7 70 )IUHBE@EICRTREINE T,

8. MEBAMETA/\w I EFIRLT. GOREZ > (H
mar) #HLEd, 7vIO—RKDBREl . &5
WRARTRENET (K4) .

9. VI L—FRhRTITHE. VAT LBEHERE
TAYVE—IDBRRINET, IBOEBRIRLET,

10. =L BEFHLET, ERTIODEELDLIET,

Service

Select service

len  Sizzle Loop

-

lrn Diagnostic Information

lrn Usage Statistics

=

PEN Technical Support Software Updates and Harchware Infarmation

-

les Software Updates Software Information and Updates

-

lrn  Troubleshooting and Support Troubleshooting Tips and Software Support Contact Information

POWER ‘PLATI.

Welcome back:TEST

A v

Description
Sizzle Loop

System Error Message

System Usage Statistics

® @

E5

Service >Software

Software

Software Information:

-Current Softwate Version:¥1.0 build 20110929

Welcome back:guest

A w9

© Copyright 2012 Power Plate International www.powerplate.com



R
=

POWER _ PLATE.

my/ softwareupdate .
Versie 1.1

Releaseopmerkingen:

— Update van selectie en instellingen — Schermbeveiligingsvideo Power Plate  — Updates van vertaling
van afzonderlijke oefeningen — Verbeteringen aan gebruikersinterface  — Nagesynchroniseerde, educatieve
video's
SOftware updateprocedures' @_Ov|_ » Computer » Removable Disk (F:) " _',\E”,s"’“ 2]
1. Plaats het USB-station in de computer. T

Wy Organize ~ : ~ [ Explore M SiideShow I E-mail F% Share (@ Bumn

(minimaal 256 MB met 200 MB vrije schijfruimte) i s -
2. Maak een map op het USB-station en geef deze ‘I‘E;CDTP“E' - my7
de naam my?7 (dit is ERG BELANGRIJK omdat het I Yr2 )
. . e 5D/ MMC (D3)
systeem het updatgbestand niet herkent tenzij de | > @ Memory stick &)
map my7 heet). (Figuur 1) - e Removable Disk (F:) us
B-stati
3. Download het nieuwste software-updatebestand tion
vanaf de Power Plate-website:
www.powerplate.com/my7/software-updates
4. Ga naar de map met downloads en kopieer het Fiauur 1
updatebestand voor de my7-software. 9
5. Sla het updatebestand op op het USB-station in de : S
map 'my7". (Power Plate-updatebestanden eindigen KISl comouer |, Removatie i) » w7 I B 2]
. . File Edit View Tools Help
op de extensie *.PPI) (FIgUUF 2) Wy Organize ~ ~ "B Slide Show @ Burn

6. Verwijder het USB-station uit de computer. e bame
18 Computer |%| my7 v1.1.0010.0007.ppi
7. Ganaar my7 en selecteer Settings > | &, Vista (C)
Machine Configuration > Sizzle Loop (Figuur 3) ;?’MM‘; _(Dk’) :
* Als je dit pictogram niet kunt zien, negeer je deze = Re:‘:\’zbl:;is(k'()F:)
stap en ga je verder met stap 11. P USB-Statio,,
8. Druk op de knop + en zet de tijd op 15 minuten.
9. Selecteer GO.
10. Druk op OK. Figuur 2
Settings >Machine Conf
Machine Conf
=
Discliamer {G} Language/Region Network Set Up

@] &

@ Data/Time
m Backlight/Sound

G
+
[

Screen

==

POWER@ PLATE.

e

=
POWER _ PLATE. Gle e

Sizzle Loop h
| \
\Q
\ J

Instellingen/machineconfiguratie Figuur 3

Instellingen

Www.powerplate.com




N
=

POWER _ PLATE.

my/ softwareupdate .
Versie 1.1

11. Ga terug naar de startpagina. Figuur 4

12. Plaats het USB-station in de USB-poort in het midden

onder op het bedieningspaneel (Figuur 4). w3t gt

13. Selecteer op het startscherm van my7

Settings > Settings > Service Menu > Technical Support >
Software Updates
of
' . 3 =~
Settings > Service Menu > Software Update. (Figuur 5). POWER ~ PLATE.
N
14. Druk vervolgens op de knop GO (Figuur 6). —
* Het systeem zoekt automatisch naar de juiste bestanden
op het USB-station en geeft ze weer op het scherm. -

15. Selecteer de bijgewerkte software en druk op de knop GO Service Welcome back:TEST
rechtsonder aan het scherm. Als je een Mac gebruikt, krijg a) (v
je twee bestanden te zien. Kies het grootste van de twee. Selectservice Description

. S { op
De upload begint en er wordt een rode voortgangsbalk eafisize toon s
weergegeven. Dit kan tot 10 minuten duren. |- Diagnostic Information System Error Message

16. Zodra de update is voltooid, wordt er een bericht -y Usage Statistics System Usage Statistics
Weergegeven om het SySteem OpﬂieUW Op te Starten les Technical Support Software Updates and Hardware Infarmation
Selecteer YES. =

les Software Updates Software Information and Updates

17. De machine wordt opnieuw geStart' Dit kan tot 10 minuten I,y Troubleshooting and Support Troubleshooting Tips and Software Support Contact Information

duren. -

Procedures voor bijwerken educatieve video:

=
POWER _ PLATE.
* Uitsluitend nodig als je een andere taal wilt gebruiken naast -

Engels.
1. Download het nagesynchroniseerde-videopakket in Figuur 5
de gewenste taal vanaf de Power Plate-website:
www.powerplate.com/my7/software-updates ———— —
2. Maak een map op het USB-station met de naam 'my7', Sofiware aye
als deze niet al bestaat na de software-update. e ra e
3. Sla het updatebestand op op het USB-station in de map _Current Softwate Version:v1.0 build 20110929

'my7" die is gemaakt (Power Plate-updatebestanden
eindigen op de extensie *.PPI).
4. Plaats het USB-station in de USB-poort in het midden
onder op het bedieningspaneel (Figuur 4). pruk oP GO-
5. Selecteer vanuit het my7-startvenster: Settings >
Service Menu > Software Update (Figuur 5).

Druk vervolgens op de knop GO (Figuur 6). =
. L mléPLATE. \ ‘:
Het systeem zoekt automatisch naar de juiste bestanden 9y

op het USB-station en geeft ze weer op het scherm.

8. Selecteer het nagesynchroniseerde-videopakket en druk Figuur 6

op de knop GO rechtsonder aan het scherm. De upload
begint en er wordt een voortgangsbalk weergegeven
(Figuur 4).

9. Zodra de update is voltooid, wordt er een bericht
weergegeven om het systeem opnieuw op te starten.
Selecteer YES.

10. De machine wordt opnieuw gestart. Dit kan tot 10 minuten
duren.

© Copyright 2012 Power Plate International www.powerplate.com
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Actualizacao Software my/ T -
Versao 1.1

Notas de lancamento:
— Seleccéo de exercicio Unico e — Video de proteccao de ecra de — Actualizagbes de traducoes
Actualiza¢do de configuragéo Power Plate — Video educativos dobrados
— Melhorias da interface do utilizador

Procedimentos de actualizacao de software: : a =)
@_Ovl- » Computer » Removable Dlsk(Fﬁm Search 2|
1. Insira uma pen USB no seu computador. ale L V‘*““" iy
(minimo 256 MB com 200 MB de espaco disponivel) .
Folders Name Di
2. Crie uma pasta na pen USB com 0 nome my7 (isto é 418 Computer | my7
MUITO IMPORTANTE pois 0 sistema ndo reconhecera b & Vista (C)

e 5D/ MMC (D)
& Memory Stick ()
- amy Removable Disk (F:)

o ficheiro de actualizacao a ndo ser que este esteja
numa pasta chamada my?7). (Fig. 1)

Pep Uss

3. Transfira o ficheiro de actualizagao mais recente a
partir do site da Power Plate:
www.powerplate.com/my7/software-updates

4. Va para a sua pasta de transferéncias e copie o

ficheiro de actualizacao do software my7. Fig. 1
5. Guarde o ficheiro de actualizagéo na pen USB, na
0 n n n =2 o | B S|
pasta my7 que criou. (os ficheiros de actualizacao 2
@\J" » Computer » Removable Disk (F) » my7 42| [ search o]

Power Plate terminam com a extenséo *.PPl) (Fig. 2)

File Edit View Tools Help

6. Retire a pen USB do seu computador. R isme o A
, ) . Folders Name
Va para 0 seu my7 g selecqone Sett|ng§ > /8 Computer (&) my7 v1.1.0010.0007.ppi
Machine Configuration > Sizzle Loop (Fig. 3) | &, vista (C)
* Se néo conseguir ver este icone, ignore este passo & SD/MMC (D)

Memory Stick (E:)
& Removable Disk (F:)

8. Prima o botéo + para levar o tempo para 15 minutos. | my7

e va para o passo 11.

9. Seleccione GO.
10. Prima OK.

Fig. 2

Settings >Machine Conf

Machine Conf

[==1
L q D )
Discliamer ‘ ’ Language/Region
QL

==
@ Data/Time e + X Screen

Network Set Up

Sizzle Loop h
(Q
N /.

[8] &

Q Backlight/Sound

POWER@ PLATE.

S

=
POWER _ PLATE. Gle e

—

Defini¢cdes/Configuracédo da maquina Fig. 3

Definicoes

Www.powerplate.com
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Discover the Difference

11. Volte para o ecré inicial.

12. Insira a pen USB na porta USB localizada a meio da parte
de baixo do painel de controlo (Fig. 4).

13. A partir do ecra my7 Home, seleccione
Settings > Settings > Service Menu > Technical Support >
Software Updates
ou
Settings > Service Menu > Software Update. (Fig. 5).

14. Prima o botao GO (Fig. 6).

* O sistema ira procurar pelos ficheiros adequados na pen
USB e iré lista-los no ecra.

15. Seleccione o ficheiro de actualizagdo do software e toque
no botao GO na parte inferior direita do ecra. Se estiver a
usar um Mac, serao apresentados dois ficheiros. Escolha
0 maior. A transferéncia ira comecar e vera uma barra de
progresso vermelha. Isto pode demorar até 10 minutos.

16. Quando a actualizacéo estiver concluida, aparecera uma
mensagem pedindo ao utilizador que reinicie o sistema.
Seleccione YES.

17. A maquina ira reiniciar. Isto pode demorar até 10 minutos.

Procedimentos de actualizacao de videos
educacionais:

* Necessario apenas se pretender outro idioma além do inglés.

1. Transfira 0 pacote de video dobrado no seu idioma a
partir do site da Power Plate:
www.powerplate.com/my7/software-updates

2. Crie uma pasta na sua pen USB com o nome “my7”
(caso ainda nao o tenha feito para a actualizagéo de
software).

3. Guarde o ficheiro de actualizagéo na pen USB, na pasta
my7 que criou (os ficheiros de actualizagcao Power Plate
terminam com a extensao *.PPI).

4. Insira a pen USB na porta USB localizada a meio da parte
de baixo do painel de controlo (Fig. 4).

5. A partir do ecra my7 Home, seleccione Settings >
Service Menu > Software Update (Fig. 5).

6. Prima o botao GO (Fig. 6).

O sistema ira automaticamente procurar pelos ficheiros
adequados na pen USB e ira lista-los no ecra.

8. Seleccione 0 0 pacote de video dobrado e toque no
botao GO na parte inferior direita do ecra. A transferéncia
ira comegar e vera uma barra de progresso (Fig. 4).

9. Quando a actualizagéo estiver concluida, aparecera uma
mensagem pedindo ao utilizador que reinicie o sistema.
Seleccione YES.

10. A maquina ira reiniciar. Isto pode demorar até 10 minutos.

Defini¢des

7
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Service Welcome back:TEST
Select service Description 2 v
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=
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OBHoBNEHNe nporpaMmmMHOro FOl= R L =
O6ecnequMﬂ my7 Discover the Difference
Bepcus 1.1

MpumeyaHus k Bepcum:

— O6HoBReHne eguHoro Bbibopa — YnyJylieHus nonb30BaTenbCKOro — Oy6bnupoBaHHble y4ebHble
YAPaXXHEHUN N HACTPOEK. UHTepdenca. BUOEOPOIUKN.

— Brnpgeoponuk skpaHHOW 3acTaBku — MisameHeHus B nepeBoae.
Power Plate.
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1. BctaBere USB-Hakonutenb B KOMMNbIOTEP.
(MuHmym 256 M6, 200 M6 cBOOOAHOIO MPOCTPaHCTBA). Folders Name Di
4 M Computer . my7
&, vista (C)
e 5D/ MMC (D)
& Memory Stick ()
- amy Removable Disk (F:)

2. Ha USB-HakonuTene cosgavite nanky ¢ uMeHem my7
(ato OYEHb BAXHO, nockomnbKy cuctema pacrnosHaeT
harinbl 06HOBMNEHWMS, TONMBKO €CINM OHU HaxoasTCs B
nanke my7) (puc. 1).

3. BarpyauTe chann c nocriegHen Bepcment 06HOBNEHNS
nporpammHoro obecredeHus ¢ Beb-cavita Power Plate:

www.powerplate.com/my7/software-updates

4. Tlepengute B nanky «Download» n Hangute dann

0bHOBMNEHUs NporpaMmHoro obecneyeHnss my7. Puc. 1
5. CoxpaHute chaiin obHoBneHns Ha USB-HakonuTene B

cosfaHHon nanke «my7». (Pannbl obHoBneHus Power B (=l E ]

Plate nmetot paclumpenue «*.PPI») (puc. 2). & ()=[1» Computer + RemovableDisk ) » my7 - [ 4] seeren 2

File Edit View Tools Help

6. WsBnekute USB-HakonuTenb 13 komnbloTepa. Wy Organize . o

Name
|%| my7 v1.1.0010.0007.ppi

7. TMepeiiauTe k nanke my7 u BuiGepuTe «Settings» folders

(Hacrpoitk) > «Machine Configuration» (KoHdburypauus yctpoicTea) = COI_‘ﬂPufe'
> «Sizzle Loop» (TeTnsi Sizzle) (puc. 3) | &, Vista (C)
*Ecrnu aTOT 3Ha40K He oToBpaXKaeTcs, NPonycTUTe 3TO e S0/ MMC (D:)

OencTBue, nepenas K gencreuo 11. Memory Stick (E:)
& Removable Disk (F:)

8. HaxmuTe kHOMKy +, 4TOObI MOABECTU BpeMs Ha 15 . my7
MUHYT.

9. Bbibepute «GO» (MYCK).

10. Haxmute OK.

11. MepenauTte Ha OCHOBHOM 9KpaH. Puc. 2

Settings >Machine Conf

Machine Conf

'y
% Discliamer ‘e’ Language/Region Network Set Up
A\

—
Data/Time Screen Sizzle Loop
m Backlight/Sound

==
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OB6HoBMNeHne NporpaMmmMHoOro

obecneveHns my7
Bepcus 1.1

R
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Discover the Difference

12. BcraBbre USB-Hakonutens B USB-MopT, pacnonoXeHHbIN
CHU3Y MO LIeHTPY NaHenu ynpaeneHus (puc. 4).

13. Ha ocHoBHOM 3KkpaHe my7 Bblbepute
«Settings» (Hactpoiiki) > «Service Menuy (MeHto obcnyxueaHms) >
«Technical Support» (TexHndeckas noaaepxka) > «Software Updates»
(ObHoBneHus I10) nnu «Settings» (Hactpoiiku) > «Service Menu» (Merto
obcnyxueanus) > «Software Updates» (O6HoBnenue I10) (puc. 5).

14. Haxmute kHorky «GO» (MYCK) (puc. 6).

* CucteMa aBTOMaTUYECKU BbIMOMHUT MOUCK
cooTBeTCTByOLWMX (hannos Ha USB-HakonuTene u BolBeaet
MX CTIMCOK Ha 3KpaH.

15. Bblbepute obHOBREHNE (harna nporpaMMHOro obecnedeHust
N HaxkmmTe KHonky «GO» (MYCK) BHM3y B npaBow YacTtu
akpaHa. Mpw ncnonb3osaHun Macintosh otobpassitcsa aga
danna. Beibepute cambiii 6onbLuon davin. HauHetcs
3arpyska, 1 Ha 3KpaHe NosiIBUTCS KpacHbIN MHAMKATOP
BbINONHeHusi. Onepauus MoxeT npofomkareest 40 10 MUHYT.

16. Mo 3aBepLUeHU OBHOBNEHMS NOABUTCA COOBLLEHNE C
npocbbor nepesarpy3untb cuctemy. Boibepute «YES» ([A).

17. TpeHaxep Oyaet nepesarpyeH. Onepauus MoxXeT
npogomkartbca 40 10 MUHYT.

Mpoueaypbl 06HOBNEHUSs BUAEOPOSINKOB
no oby4eHuto:

*310 HY>XHO cAenaTtb, TOJIbKO ecrnu Bbl xoTTE ucnonb3oBatb
HeKOTOprVI A3bIK B AONOJTHEHNE K aHFJ'IVIﬂCKOMy A3bIKY.

1. 3arpyaute chaiin ¢ oybnMpoBaHHbIM BUOEOPONUKOM Ha
CBOeM s3blke ¢ Beb-cavita Power Plate.

www.powerplate.com/my7/software-updates

2. Ha USB-HakonuTtene cosgainTe nanky ¢ UMeHem «my7»
(ecnu oHa elue He co3faHa Ans 06HOBNEHWS NPOrPaMMHOrO
obecneyeHns).

3. CoxpaHuTte hann obHoeneHns Ha USB-HakonuTene B
co3faHHow nanke my7 (cpavinel o6HoBneHus Power Plate
MMeLT paclumpenue *.PPI).

4. BcraBbre USB-HakonuTens B USB-nopT, pacnonoXeHHbIv
CHM3Y MO LeHTPY NaHenu ynpasneHus (puc. 4).

5. Ha ocHoBHOM 3kpaHe my7 BbibepuTte «Settingsy» (HacTpoiiku) >
«Service Menu» (MeHto obcnyxusanus) > «Software Update»
(O6HoBnerue MO) (puc. 5).

6. Haxmute kHonky «GO» (IMYCK) (puc. 6).

7. Cucrema aBTOMATU4ECKN BbINOHUT MOUCK COOTBETCTBYHOLLIMX
dannos Ha USB-HakonuTtene 1 BbiIBeOET UX CMMCOK Ha 9KPaH.

8. BbibepuTe chaiin ¢ gybnmpoBaHHLIM BUOEOPONUKOM U
HaxxmuTe kHormky «GO» (MYCK) BHM3y B NpaBow YacTu 3kpaHa.

HauyHeTca 3arpy3ka, 1 Ha akpaHe NOSIBUTCS KpacHbIN
WNHAMKaTOP BbINONHEHMS (puc. 4).

9. TMo 3aBepLUeHNN 0BHOBMNEHNS NOSBATCSA COOBLLEHME C
npocbOoi nepesarpyanTb cuctemy. Boibepute «YES» ([A).

10. TpeHnaxep Oyaet nepesarpyxeH. Onepauns MOXeT
npogomkarbca 80 10 MUHYT.
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Service Welcome back:TEST
A
Select service Description v
lrn  Sizzle Loop Sizzle Loop
lrn Diagnostic Information System Errar Message
lrn Usage Statistics System Usage Statistics
e Technical Support Software Updates and Hardware Information
lrs Software Updates Software Information and Updates
lrn  Troubleshooting and Support Troubleshooting Tips and Software Support Contact Information
=
POWER _ PLATE.
Puc. 5
Service>Software Welcome back:guest
Software A v
Software Information:
-Current Softwate Version:V1.0 build 20110929
FWER@PLATE.
= \ @ \ S
N \
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